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INTRODUCAO

Diante da elevada prevaléncia de quedas entre idosos no Brasil, afetando cerca de 30% dos individuos
com mais de 65 anos anualmente?!, e dos custos hospitalares que ultrapassaram 50 milhoes de reais em
20192, as consequéncias desses eventos incluem desde lesdes leves ate fraturas graves, comprometendo

a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos afetadoss3.

OBJETIVO

Avaliar a eficacia de um programa de 12 semanas para reduzir o risco de quedas em idosos, melhorando

indicadores de saude fisica e qualidade de vida através de exercicios e orientacao nutricional.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia na Unidade

Basica de Saude Parque do Engenho II,
descrevendo a implementacao do programa
"DUROS NA QUEDA" para idosos com historico de
quedas recentes e/ou alteracoes no Teste de
Timed Up and Go (TUGT). O programa dura 12
semanas, com intervencoes semanais de uma
hora, focadas em exercicios de fortalecimento
muscular, equilibrio e orientacoes nutricionais,
alem de avaliacoes de qualidade de vida, marcha,

alimentacao e avaliagcao antropomeétricas.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Espera-se reduzir significativamente o risco de
quedas, melhorar a qualidade de vida, aumentar
forca muscular, o equilibrio, e avancar na saude
nutricional dos participantes do programa.

A analise dos resultados sera descritiva,
comparando dados antes e apos O programa
para avaliar os impactos na reducao do risco de

quedas e na qualidade de vida dos participantes.

Este estudo € fundamental devido a alta incidéncia de quedas entre os idosos e aos graves impactos que

resultam. E crucial adotar intervencoes eficazes para prevenir quedas, melhorar a qualidade de vida e

reduzir os custos de saude relacionados.
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