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A populacao idosa no Brasil esta crescendo rapidamente, enfrentando desafios como o analfabetismo, que afeta o acesso a servicos

de saude e a compreensao de informacoes médicas. Em 2021, a taxa de analfabetismo entre pessoas com 60 anos ou mais era de

18,6%, gerando isolamento e vulnerabilidade. O Programa Acompanhante de Idoso (PAI), implantado nas UBS Jardim Comercial e

Jardim Sao Bento, busca oferecer suporte integral a esses idosos. Em novembro de 2023, foi lancado um projeto de alfabetizacao na

UBS Jardim Comercial.

OBJETIVO

Analisar a implementacao e os resultados do Grupo de
Alfabetizacao para Idosos, uma inovacao do Programa
Acompanhante de Idoso (PAI) da UBS Jardim Comercial e
Jardim Sao Bento, que visa promover a inclusao social e a

autonomia dos idosos por meio da alfabetizacao.

METODO

A metodologia deste estudo consiste em uma analise
qualitativa do Grupo de Alfabetizacao para Idosos (Foto-1). A
analise qualitativa foi conduzida através de relato de
experiéncia pelos os coordenadores do grupo e os voluntarios
pedagogicos. Avaliou-se ainda a percepcao dos tutores do
grupo sobre evolucao das habilidades de leitura e escrita, e a
satisfacao dos idosos com o programa. O Grupo de
Alfabetizacao para Idosos foi iniciado na UBS Jardim Comercial
em novembro de 2023, decorrente da identificacao de
dificuldades dos idosos em lidar com receitas médicas, datas
de validade e identificacao de medicamentos. Iniciando com 20
alunos, com duas pedagogas voluntarias ministrando aulas
uma vez por semana, todas as sextas-feiras, com duas horas
de duracao. Os idosos receberam material basico e
desenvolveram atividades tanto em sala de aula quanto em

casa, com a ajuda dos acompanhantes.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Desde a implantacao do projeto até o més de julho de 2024, o
grupo manteve 16 alunos ativos, A analise qualitativa revelou uma
evolucao significativa nas habilidades de leitura e escrita dos idosos
participantes. Muitos deles, inicialmente analfabetos, passaram a
conseguir ler e escrever, o que Ihes proporcionou maior autonomia
no manejo de suas medicacoes e na realizacao de atividades
cotidianas. Os relatos dos idosos indicaram um aumento na
autoestima e na sensacao de inclusao social. As pedagogas
voluntarias destacaram o entusiasmo e o comprometimento dos

alunos, evidenciando a eficacia do programa.

Foto 1 - Grupo de Alfabetizacao para Idosos
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O Programa de Acompanhante de Idosos, com a inclusao do Grupo de Alfabetizacao para Idosos, demonstrou ser uma iniciativa

eficaz na promocao da autonomia, dignidade e inclusao social dos idosos. A alfabetizacao permitiu que os participantes adquirissem

habilidades essenciais para a gestao de sua saude e para a realizacao de atividades diarias com maior independéncia. A

continuidade e a expansao desse tipo de programa sao fundamentais para garantir a qualidade de vida dos idosos, especialmente

aqueles em situacao de vulnerabilidade social. Recomenda-se a implementacao de politicas publicas que incentivem e sustentem

programas similares em outras regioes, visando a inclusao e a dignidade dos idosos em todo o pais.




	Slide 1

