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INTRODUCAO

SAUDE

EIXO TEMATICO
Saude do Adulto

INSTITUICAO

Centro Universitario Sao Camilo: Departamento
de Medicina, SP - Brasil

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim
(CEJAM), UBS Jardim Comercial , SP — Brasil

O tabagismo € uma doenca causada pela dependéncia a nicotina, classificada no CID-10 como transtorno mental e do comportamento

devido ao uso de substancias psicoativas. Ele € um fator causal de cerca de 50 doencas incapacitantes e fatais, como cancer, doencas

cardiovasculares e respiratorias cronicas. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que o tabagismo seja responsavel por 71%

das mortes por neoplasia de pulmao, 42% de doencas respiratorias cronicas e 10% de doencas cardiovasculares. No Brasil, o

Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) visa tratar o tabagismo na Atencao Basica, abordando a dependéncia fisica,

psicologica e comportamental da nicotina.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia do grupo de cessacao

do tabagismo na UBS Jardim Comercial, abordando a evolugao dos
participantes e as estratégias utilizadas para ajuda-los a parar de

fumar.

METODO

Este relato foi elaborado por seis estudantes de medicina do sexto

ano da graduacao, orientados por suas duas preceptoras durante
o0 estagio de Medicina de Familia e Comunidade na Unidade Basica

de Saude (UBS) Jardim Comercial, localizada no distrito do Capao

Redondo, estado de Sao Paulo. Os estudantes acompanharam
como ouvintes o grupo de tabagismo realizado na Unidade pela
equipe multidisciplinar, permitindo uma compreensao pratica do
processo de cessacao de tabagismo, que inclui medidas nao
farmacolodgicas e farmacologica, quando necessario. O grupo de
tabagismo foi organizado com entre os meses de abril e Maio
2024

quinzenais por mais quatro semanas e, posteriormente, mensais

com encontros semanais durante quatro semanas,

até completar 12 meses de acompanhamento. As atividades
foram conduzidas por uma equipe multiprofissional capacitada,
seguindo o manual "Deixando de fumar sem mistérios". Foram
abordadas estratégias de cessacao, como parada abrupta e
gradual, e técnicas para lidar com sintomas de abstinéncia. A

Escala de Fagerstrom foi utilizada para avaliar o grau de

dependéncia da nicotina dos participantes.

RESULTADOS

Dos 31 pacientes inicialmente inscritos, apenas 4 compareceram
a ultima sessao semanal. A maioria dos participantes tinha
entre 40 e 65 anos e fumavam entre 10 a 20 cigarros por dia.
Estrategias de cessacao incluiram a parada abrupta e gradual,
sendo a abrupta mais eficaz entre os participantes. A maioria
dos pacientes enfrentou dificuldades devido a presenca de
fumantes no ambiente domestico e gatilhos especificos como

estresse e ingestao de café.

CONCLUSAO

A experiéncia no grupo de tabagismo proporcionou um
aprendizado tedrico-pratico significativo sobre a cessacao do
destacou a importancia da

tabagismo e abordagem

individualizada e do trabalho em equipe multidisciplinar. Foram
identificadas limitacoes, como a falta de adesivo e goma de
nicotina e a caréncia de busca ativa aos pacientes faltantes. A
vivéncia mostrou que, apesar das dificuldades, € possivel
alcancar resultados positivos na cessacao do tabagismo com um

suporte adequado e continuo.
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