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INTRODUCAO

Método canguru € uma técnica de cuidado neonatal para recém nascidos, especialmente prematuros, que envolve o
contato pele a pele entre o bebé e os pais. O contato pele a pele consiste no posicionamento do bebé de maneira
vertical, com apenas uma fralda e uma touca, contra o peito nu dos pais. Este contato direto ajuda a regular a
temperatura corporal do bebé&, melhora a respiracao e estabiliza os batimentos cardiacos, favorecendo o ganho de
peso e aumentando o vinculo familiar. O metodo incentiva o aleitamento materno, aléeém de benéfico para a nutricao e
o desenvolvimento do sistema imunoldogico do bebé. O contato pele a pele também promove um ambiente
emocionalmente seguro e acolhedor, o que € crucial para o desenvolvimento saudavel do recem-nascido. As
insegurancas familiares e as complicacoes da internacao sao desafios significativos durante o cuidado de um bebé

prematuro. A participacao ativa da familia € essencial para o sucesso desse metodo.

OBJETIVO

Facilitar a orientacao familiar quanto ao método canguru e fortalecer o vinculo familiar e permanéncia dos pais

dentro da unidade neonatal

METODO

Relato de experiéncia; Unidade

Sty sl O bebé fica em contato pele a pele

com o peito da mae ou do pai, em

posicao vertical, com ajuda de um
lengol envolvendo o bebeé.

Matodo Canguru @ um Modelo de Assisténcia Perinatal
voltado para a melhorio da qualidade do cuidado
desenvolvido em trés etapas conforme Norma de

S, Orientacao para a iImplantacdo do Método Cangury, 7, .

publicada pelo Didrio Oficial revisada como Portaria n° ol

1.683, de 12 de julho de 2007 (BRASIL, 2007).

Neonatal; Parto Sequro; Elaboracao

de um caderno de orientacoes

plastificado e encadernado com

@ Psicologo

@ Assistente Social

@ Fonoaudiélogo

@ Terapeuta Ocupacional
@ Fisioterapeuta

@ Enfermeiro

@ Meédico

ilustracbes dos  beneficios e

realizacao do canguru na unidade

Neonatal.

RESULTADOS

Com a utilizacao do caderno de orientacgoes foi possivel orientar de forma ludica e acessivel a todos os familiares

gque estao com seus bebés internados na unidade neonatal, fortalecendo a presenca dos pais na unidade neonatal.

CONCLUSAO

Por meio do material didatico do método canguru contribuiu para uma maior participacao dos pais da unidade e

fortalecendo os beneficios a curto e longo prazo para o desenvolvimento infantil.
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