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O processo de trabalho de parto e parto sdo experiéncias Unicas. E sabido que as taxas de partos cirurgicos aumento
expressivamente ao longo dos anos, sendo o Brasil o seqgundo pais no ranking.(1) A dor vivenciada pelas parturiente
durante o trabalho de parto e parto € vista como um dos fatores principais para opcao de via cirurgica. Os méetodos
de alivio da dor vém sendo objetivo de estudos ao longo dos anos a fim de se ofertar a parturiente uma melhor
experiéncia de parto.(2)

Dentro os diversos méetodos de alivio da dor, o uso da Eletroestimulacao Eletrica Transcutanea (TENS) vém 0s poucos

sendo difundido nos centros obstétricos como um meétodo nao farmacologico potente.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é buscar na literatura a satisfacao da paciente com o uso do TENS no trabalho de parto.

METODO RESULTADOS

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa, Este

A analise dos estudos selecionados para elaboracao

estudo seguiu 0s seguintes passos: Questao dessa revisdo, mostrou uma importante preocupacio

norteadora; selecao das bases de dados; selegcao dos em identificar métodos ndo farmacoldgicos para alivio

descritores e boleadores; analise dos achados de acordo da dor no trabalho de parto.

com os criterios de inclusdao e exclusao; analise, Em 05 dos estudos utilizados na presente revisdo o

interpretacao e divulgacao dos resultados. uso da EET foi recomendado, seja por superioridades

Os criterios de inclusao dos artigos selecionados foram: no alivio da dor do TP quando comparado com

artigos publicados entre 2020 e 2023 nos idiomas metodologias de placebo ou outro método, seja pela

portugues, ingles e espanhol. Para a busca e selecao efetividade juntamente ao seu baixo custo de

dos artigos foi seguida as estrategias e especificidades manutencio, corroborando com estudo
de cada base de dados, os descritores utilizados foram:
Dor do parto, alivio e TENS no idioma inglés de acordo

com o Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS.

CONCLUSAO

Esta revisao concluiu que a EET apresenta resultados positivos no alivio da dor do trabalho de parto, no entanto,

poucos estudos recentes foram encontrados nas bases de dados e os estudos analisados num geral apresentam um

numero de amostra pequeno, fazendo-se necessario mais estudos afim de se consolidar este metodo.




