
As gestantes ao passar em consulta ou internação em Hospital Amigo da Criança recebem informações sobre

amamentação. Entretanto, essas informações não evidenciam o tema trabalhado na totalidade. A OSS CEJAM

através da Maternidade Segura Humanizada (MSH) com intuito de promover o tema aleitamento materno à

gestante instituiu instrumento para promoção do aleitamento no âmbito das unidades básicas e hospitalares,

que evidencia o Passo 03 (Informar todas as gestantes sobre os benefícios e manejo do aleitamento materno)

da Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC).
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Descrever e aplicar o instrumento: “Roteiro de orientações de aleitamento materno para as gestantes”.

MÉTODO
Esse relato de experiência exitosa pretende

descrever o instrumento e sua aplicabilidade. Trata-

se de um roteiro para promoção e proteção do

aleitamento, aplicado em unidades básicas e

hospitalares às gestantes, podendo essas serem de

baixo ou alto risco. As orientações são realizadas

conforme a idade gestacional e agendamento das

consultas e/ou dias de internação. O roteiro é

dividido em 7 partes, a aplicação do roteiro é

realizada por profissionais capacitados, desta forma

durante as consultas multiprofissionais este compõe

o prontuário da gestante para registro e

seguimento, com os temas trabalhados, data, idade

gestacional, e ciência do profissional e da gestante.

Concluímos que com a aplicação deste roteiro pela

equipe multiprofissional, possibilitou fortalecer as

gestantes nas suas escolhas em prol do aleitamento

materno, evidenciando o Passo 03 da IHAC.

CONCLUSÃO

ROTEIRO DE ALEITAMENTO MATERNO PARA 

GESTANTES - PASSO 3 IHAC
EIXO TEMÁTICO
Saúde Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento

RESULTADOS
O uso do impresso evidenciou orientações efetivas e

sistemáticas as gestantes em consultas de pré-natal

de alto risco e internação hospitalar sobre os temas

descritos no roteiro conforme preconizado pela IHAC.

NOTA: Este impresso fez parte do Trabalho de Conclusão de Curso para obtenção do Título de Administração Hospitalar, Saúde Pública, e Programa de Saúde. Em 2011, da Dra Anatália Basile.
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