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INTRODUCAO

O aleitamento materno € uma pratica fundamental, principalmente nas primeiras horas de vida do recém
nascido, sendo o leite materno uma fonte segura de nutricao para o bebég, além de proporcionar protecao
imunologica e promover o vinculo entre mae e filho. Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a
amamentacao deve-se iniciar imediatamente apds o0 nascimento, em especial, na primeira hora de vida
do recem nascido, a Hora Ouro. No Brasil, a implantacao da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca € uma
estratégia para incentivar sobre o aleitamento materno.

OBJETIVO

Identificar as agdoes necessarias e estrategicamente executadas, para fortalecer o passo 4 - Ajudar as
maes a iniciar o aleitamento materno na primeira hora apos o nascimento.

RESULTADOS

Os recem nascidos que nascem de parto vaginal
sao colocados em contato pele a pele com a
mae, com clampeamento oportuno do cordao
umbilical e imediatamente colocado no seio
materno. A puerpera € auxiliada para que haja
um posicionamento, com pega adequada e

METODO

Este estudo € um relato de experiéncia
realizado em um hospital publico de Francisco
Morato. O hospital €& referéncia nos
atendimentos as gestantes de alto risco, possui

uma maternidade com 23 leitos em alojamento
conjunto e um Centro Obstétrico com um PPP e
quatro leitos para pré-parto. Sendo partos
realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e
media de 120 partos/meés.

CONCLUSAO

O fortalecimento do passo 4, com a implementacao das estrategias descritas, demonstrou maior
envolvimento e engajamento dos profissionais, devido maior dominio tecnico com as capacitacoes,
atingindo a media de 98% de prevaléncia no aleitamento materno na primeira hora.

succao efetivado do recem nascido no seio
materno. As puérperas de parto cesareas
realizam contato pele a pele dentro da sala
cirurgica e apos sao encaminhadas para a sala
de recuperacao, onde acontece a primeira
amamentacao, auxiliada por um profissional de
enfermagem. No parto vaginal a descida do leite
ocorre com facilidade devido as concentracgoes
de hormonios (ocitocina), ja no pos parto
cesarea a producao do leite pode ser mais lento,
devido a limitacao de movimentos e efeito
anestesicos nas primeiras horas.
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