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INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria € definida como perda involuntaria de urina em qualquer frequéncia ou volume, acometendo homens e
mulheres em todas as idades e com prevaléncia que ultrapassa 35% na populacao geral. Pode se apresentar por perdas de
funcoes da musculatura do assoalho pélvico ou por hiperatividade da bexiga, mais especificamente do musculo detrusor.
Outros sintomas podem acometer o trato urinario inferior, como frequéncia urinaria aumentada, urgéncia miccional, ou
sintomas que representam falha do esvaziamento vesical, como jato fraco ou esforco miccional.

Considerada um problema de saude publica, a incontinéncia urinaria apresenta grande impacto social e economico, pois afeta

milhoes de pessoas em todas as idades e reflete diretamente na qualidade de vida.

OBJETIVO

Elaborar um programa educacional para que enfermeiros da atencao primaria reconheca e atue diretamente no tratamento

das disfuncoes do trato urinario inferior.

METODO

RESULTADOS

Capacitacao de profissionais que pode ocorrer de forma Habitar enfermeiros da atencao primaria para
remota para a abordagem sobre a anatomia e instrumentalizar a populacao com disfuncoes do trato
fisiopatologia, com aulas presenciais em formato de urinario inferior reduzindo agravos, tempo de exposicao
oficina para orientacao das intervencoes. aos sintomas, tratamentos medicamentosos, filas de

espera e procedimentos cirurgicos desnecessarios.

CONCLUSAO

Assim, ressalta-se ser imprescindivel sensibilizar enfermeiros que atuam na atencao basica para o desenvolvimento de

competéncia investigativa sobre a ocorréncia da incontinéncia urinaria nesse nivel da atencao para que possam orientar a

populacao, aumentando a qualidade de vida e reduzindo as filas de espera no regulador.
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