SIMPOSIO CIENTIFICO
@ CEJAM INTERNACIONAL CEJAM

ACOES HUMANIZADAS PARA FAMILIAS:
LUTO FRENTE AO DIAGNOSTICO DE DEFICIENCIA INTELECTUAL E

TEA.
AUTORES ,
Bruna Conceicdo da Silva: EIXO TEMATICO o
Andrea Cristina Joventino Vitor; Saude Mental e Humanizagao

Andressa Brandao Aires;

Elaine Clair Teixeira; INSTITUIGAO . - .

Elida Damaris E. de Andrade: Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
Kelly Cristina da Silva: Estrategia de Apoiadores da Pessoa com Deficiéncia - APD
Luciana Goncalves da Silva. Campo Limpo , Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO

O estudo teve por objetivo apresentar a percepcao da equipe multiprofissional da APD Campo Limpo frente aos
sofrimentos dos responsaveis apos diagnostico do paciente. Tendo em vista a sobrecarga familiar que em alguns
vezes gera um transtornos de saude mental, o presente artigo busca promover reflexao sobre a importancia de um
olhar humanizado dos profissionais da saude mediante ao impacto do diagnostico. Ressaltamos que apos noticiar se
faz necessario auxiliar nas estratégias de compreensao e aceitacao fortalecendo assim as familias.

OBJETIVO

Revisao bibliografica diante das percepcoes da equipe frente aos sofrimentos dos responsaveis apresentados apos
descoberta diagnostico. Diante da problematica exposta, se faz necessario trabalhar com estratégias para alcance do
cuidado familiar tendo em vista o no acompanhamento do paciente.

METODO RESULTADOS

As buscas de referéncias sobre o tema foram realizadas
priorizando-se as Politicas Publicas de Saude voltadas a
Pessoa com Deficiéncia e documentos norteadores com
orientacoes tecnicas.

Reflexao acerca da importancia de considerar o luto do
filho idealizado pelas familias conforme diversos
fatores subjetivos antes de noticiar a conclusao de um

diagnostico, criando assim estrategias da melhor

diferentes tipos de documentos (artigos, teses, textos
on-line). Esse tipo de meétodo permite uma ampla
descricao sobre o assunto, mas nao esgota todas as
fontes de informacgao, visto que sua realizacao nao €
feita por busca e analise sistematica dos dados.

Um olhar humanizado proporciona a prestacao de uma
assisténcia voltada nao apenas a doenca, mas ao ser
humano, oferecendo entao reflexao sobre as
potencialidades e caminhos para estimulos e

acompanhamentos necessarios para o paciente.
Os descritores utilizados serao Humanizacao, Luto,

Diagnostico, Equipe  Multiprofissional e  Saude,
objetivando compreender como o diagnostico dos filhos,
impactam o contexto familiar

CONCLUSAO

Por fim, compreende-se que ao noticiar o diagnostico de maneira humanizada e empatica a familia compreende e
minimiza o sentimento de culpa, se tornando mais acessivel para um cuidado compartilhado. Este movimento
diminui a possibilidade de agravos na saude mental do cuidador principal.
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