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INTRODUCAO

A utilizacao do tabaco € uma das maiores ameacas a saude publica, sendo responsavel pela morte de mais de 8 milhdes de pessoas
por ano. No Brasil, em 2021, estimou-se 443 mortes por dia devido ao uso do cigarro. Considerando que a dependéncia a nicotina
conta com trés componentes basicos: dependéncia fisica, responsavel por sintomas da sindrome de abstinéncia como menor
atencao, ansiedade e vontade de fumar; dependéncia psicologica, responsavel pela sensacao de ter no cigarro um apoio ou
mecanismo para lidar com os sentimentos; e condicionamento, representado por habitos associados ao fumar, presentes na vida
diaria, entende-se que a intervencao para apoio na cessacao do tabagismo perpassa o tratamento medicamentoso, necessitando de

um acolhimento humanizado e praticas que proporcionem a minimizagao do sofrimento que potencializa o uso do cigarro.

OBJETIVO RESULTADOS

Demonstrar e analisar a eficacia da pratica realizada pela A partir da analise dos dados obtidos, € possivel verificar que as
Equipe Multiprofissional da atencao basica no grupo de intervencoes nao medicamentosas, associadas ao uso de
tabagismo, para prevencao de agravos e promoc¢ao da saude, medicacao, promovem melhores resultados na cessacao do
com oferta de intervencoes que possibilitem a mudanca de tabagismo e melhora no habito de vida do que, apenas, o
habitos de vida e reducao de danos. tratamento medicamentoso.
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