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INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca crOnica e um desafio para os servicos de saude em todos os paises por sua alta prevaléncia e
morbimortalidade. Devido as diversas consequéncias clinicas da obesidade esta € uma das mais importantes causas evitaveis de
morbidade e morte precoce (1:2). No Brasil, mais da metade da populacdo esta em sobrepeso (55,4%) e em obesidade 20,3%. A
elaboracdo da Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade resulta de uma demanda da sociedade, dos servicos de saude e da
necessidade de organizacao da atencao as pessoas com doencas cronicas, considerando a magnitude da obesidade como problema de
saude publica. Sabe-se que uma equipe inter e multiprofissional € capaz de fornecer um tratamento mais adequado e resolutivo aos
usuarios, aumentando as chances de alcancar os resultados esperados como a perda de peso e qualidade de vida (3;5). Sendo
considerada boa resposta terapéutica: perda de 1% de peso por més, nos primeiros 3 meses, atingindo pelo menos a reducao de 5% do

peso corporal em 3 a 6 meses; e a melhora dos fatores de risco presentes no inicio do tratamento (4).

OBJETIVO

Demonstrar resultados exitosos no emagrecimento € melhora da saude dos pacientes atendidos pela equipe multiprofissional.

METODO RESULTADOS

Realizado levantamento dados dos atendimentos no periodo Analisados os 436 pacientes (casos novos) destes 239 (95%)
entre marco de 2023 a fevereiro de 2024 estiveram na linha
cuidado da obesidade 949 pacientes ativos; destes em
acompanhamento pos cirurgia bariatrica e que nao realizaram (72%); entre 5 a 10% (18%); entre 10 a 15% (/%) e redugao acima de
cirurgia. Iniciaram neste periodo 436 pacientes com diagnostico
nutricional entre sobrepeso (IMC: 27 kg/m2) a superobeso (IMC:

reduziram o IMC, obtiveram as seguintes reducoes ponderal de até 5%

15% (3%). Destes pacientes 107 (25%) aumentaram o IMC no periodo

76 kg/m2). Todos os casos foram avaliados e orientados pela e 90 (20%) mantiveram o IMC.
equipe multiprofissional (endocrinologista, nutricionista e e o e
psicologia) quanto a gravidade do diagnostico, comorbidades e | _ 0%

receberam tratamento individualizado conforme orientacoes do

Protocolo Linha de Cuidado a Pessoa com Sobrepeso e - _ss%

Obesidade da Rede de Atencao a Saude do Municipio de Sao
Paulo (Fevereiro/2023).
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Atraves desse levantamento fol possivel concluir que de modo % Redugdo IMC
geral o acompanhamento medico, nutricional e psicoldgico ACIMA DE 15%
mostrou-se efetivo perante mais da metade dos pacientes

avaliados, de acordo com frequéncia de retornos, mudancas de

estilo de vida, massa corporal, comportamento alimentar e 5 A 10%
emocional.
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