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INTRODUCAO

O acolhimento e orientacao nutricional € essencial para a realizacao da colonoscopia, especialmente em
pacientes idosos. A internacao na noite anterior ao procedimento garante um preparo adequado
aumentando nao so a eficacia do exame, mas também promovendo o bem-estar e a seguranca do

paciente.

OBJETIVO

Garantir um preparo adequado e seguro para o exame, respeitando as necessidades nutricionais e de
saude do idoso, promovendo uma dieta apropriada com cuidados necessarios € minimizacao de riscos,

assegurando uma experiéncia confortavel e eficaz durante todo o procedimento.

METODO

No primeiro dia de preparo, € realizado o contato

telefonico de enfermagem reforcando as
orientacoes alimentares em relacao ao preparo.
No inicio da noite anterior ao exame, o paciente
comparece a unidade para a internacao, junto ao
acompanhante e, a partir do momento da
internacao ate a alta pos procedimento, todas as
refeicoes e medicacoes sao monitoradas e
orientadas pela equipe de enfermagem, afim de
que coincidam com o horario do exame,

garantindo o periodo de jejum adequado.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Desde o inicio do fluxo de atendimento (Mar/24),

reduzimos para 0 a quantidade de exames

suspensos devido 0O preparo incorreto.
Conseguimos garantir que o0 paciente seja
devidamente monitorado e tenha o preparo
100% eficaz, sem que fique desassistido e que
tanto a alimentacao quanto os medicamentos
sejam realizados da forma e no horario correto,
sem exposicao a niveis de hipoglicemias ou que
seja colocado em possibilidade de possuir
residuos gastricos que interfiram na qualidade

do exame.

O acolhimento nutricional € uma etapa vital no preparo de colonoscopia para pacientes idosos. Uma

abordagem cuidadosa e personalizada pode fazer uma diferenca significativa na seguranca e eficacia do

exame, promovendo um melhor prognodstico e qualidade de vida para esses pacientes.
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