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INTRODUCAO

A amamentacao durante a internacao neonatal desempenha um papel crucial no bem-estar e na saude
do bebé prematuro ou doente. O leite materno € o alimento mais adequado, fornecendo todos os
nutrientes necessarios para promover o crescimento e o desenvolvimento saudavel, incluindo proteinas,

gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais.

OBJETIVO

Promover, favorecer, apoiar e acompanhar a alimentacao exclusiva do recéem-nascido com leite materno
durante o periodo de internacao na unidade neonatal, visando proporcionar os melhores cuidados
nutricionais, imunologicos e emocionais possiveis para os bebés, promovendo sua saude e bem-estar a
curto e longo prazo. Conscientizar familiares e toda a equipe sobre a importancia do aleitamento materno

exclusivo.

METODO RESULTADOS

Relato de experiéncia; Unidade Neonatal, Parto O resultado esperado € a promocao da alta
Seqguro. Realizacao do acompanhamento diario, hospitalar com o bebé recebendo dieta exclusiva
acolhimento e orientacoes para que a mae em seio materno a livre demanda e que, durante
permaneca como acompanhante de seu bebé o sua internacao, tenha sido viavel a alimentacao
maior tempo possivel, recebendo ajuda técnica e exclusiva com leite materno, seja através da
pratica para o sucesso do aleitamento materno e amamentacao diretamente na mae ou
realizacao da extracao manual do leite, que sera complementada com o leite extraido por ela.

oferecido ao bebé quando houver necessidade de
complementacao ou na auséncia da mae.

CONCLUSAO

O Projeto Formula Zero visa aumentar a percepcao da importancia de alimentar o recém-nascido
exclusivamente com leite materno sempre que possivel. Oferece acolhimento com ajuda pratica e
técnica para apoiar as maes, melhorando o manejo do aleitamento materno e promovendo uma alta
hospitalar com o bebé em aleitamento materno exclusivo.
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