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INTRODUCAO

A extracao manual de leite humano oferece varios beneficios tanto para a mae quanto para o bebé. Os
principais beneficios incluem: Estimulo da producao de leite, alivio de ingurgitamento mamario, melhoria
na técnica de amamentacao e em casos onde o bebé tem dificuldade em mamar diretamente do peito, o
leite extraido manualmente pode ser oferecido de outra forma, garantindo que o bebé receba o leite
materno.

OBJETIVO

Fortalecer o vinculo mae/bebé e oferecer as maes um atendimento individualizado e humanizado,
utilizando a aplicacao diaria de um instrumento de checklist de acompanhamento do aleitamento
materno. A finalidade € promover, proteger e apoiar a amamentacao, além de aumentar o volume de
extracao do leite materno.

METODO RESULTADOS

Relato de experiéncia; Unidade Neonatal; Parto Maes com autonomia para amamentar de forma
Seguro. Na UTI neonatal, foi implementado um segura e efetiva, aumento da presenca materna
checklist de acompanhamento do aleitamento na unidade neonatal, promocao do vinculo entre
materno para todos os pacientes internados. mae e bebé&, manutencao adequada da producao
Diariamente, a equipe de fonoaudiologia preenche de leite materno, capacitacao das maes para
o checklist nos periodos da manha e da tarde, extracao de leite e cuidados com as mamas,
oferecendo suporte individualizado as maes. O oferta de leite materno ao recém-nascido sem
checklist inclui: presenca materna, orientacoes possibilidade de amamentacao no seio materno,
sobre extracao manual do leite e cuidados com as reducao do uso de formula, aumento do volume
mamas, frequéncia no banco de leite, comparacao de leite materno extraido e promocao da alta
entre dieta prescrita e leite extraido, e pratica de hospitalar com aleitamento materno exclusivo,
posicao canguru. Esta abordagem segue diretrizes seguindo as diretrizes da IHAC.

da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC),
focando em capacitar as maes sobre
amamentacao e manutencao da lactacao mesmo
quando separadas de seus filhos.

CONCLUSAO

O checklist de acompanhamento do aleitamento materno proporciona uma sistematica para fortalecer o
vinculo entre mae e receém-nascido, promovendo uma alta hospitalar com aleitamento materno
exclusivo. A abordagem diaria da amamentacao e extracao de leite em maes que estao separadas de
seus filhos € desafiadora, porém indispensavel para o sucesso da amamentacao.
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