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INTRODUCAO

O leite materno contem todas as proteinas, gorduras, vitaminas, acucares e agua que uma crianca
necessita para se desenvolver, além dos anticorpos e globulos brancos que previnem infeccoes e
doencas. A pratica da extracao manual do leite € uma estratégia importante para fortalecer o
aleitamento materno, proporcionar alivio em mamas muito cheias, manter uma producao adequada de

leite e minimizar a oferta de formula ao recém-nascido.

OBJETIVO

Proporcionar aos profissionais da equipe materno-infantil e as maes com seus bebés o conhecimento
técnico adequado para realizar a extracao manual do leite, oferecendo assim apoio € autonomia para
cuidados com as mamas. Dessa forma, promover uma maior producao de leite materno, para que ele

seja oferecido aos bebés internados, mesmo na auséncia da mae, uma vez que e considerado o melhor
alimento do mundo, padrao ouro.

METODO RESULTADOS

Relato de experiéncia; Unidade Neonatal; Parto Foi produzido um video explicativo com detalhes
Seguro. Foi solicitada autorizagdo para a gravagdo Para ilustrar de forma pratica como realizar a
junto a direcdo do hospital e alinhamento com a €xtragao manual do leite, seguindo os passos
equipe de comunicacdo do CEJAM. Foi elaborado detalhados no roteiro. O video aborda a
um roteiro detalhado com todos os passos para a Preparagao adequada do ambiente, cuidados e
extracdo manual do leite e houve uma conversa Massagem nas mamas, técnicas de extragao
entre a mae participante, a equipe de mManual do leite seguindo a tecnica dos 3 tempos,
fonoaudiologia e a equipe de comunicacdo visual. demonstrando possibilidades para realizar a

Desenvolveu-se um roteiro com os passos a €xtracao de leite sem dor.

serem seguidos e a gravacao foi realizada.

CONCLUSAO

A gravacao do video visa explicar de forma simples e rapida, de maneira que o publico entenda sua

aplicacao e utilize esse material para apoiar as maes e fortalecer o aleitamento materno, cuidados com

as mamas e a possibilidade em oferecer leite da propria mae em necessidades de complementacao ou

gquando o aleitamento materno esta impossibilitado.
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