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INTRODUCAO

Maternidade Segura Humanizada

O nascimento € uma fase de adaptacao, que envolve eventos fisiologicos e psicologicos que podem interferir em problemas
futuros para o recem-nascido, diversos fatores podem vir a contribuirem para a desumanizacao do nascimento.

No momento no nascimento a avaliacao inicial da vitalidade do recem-nascido € se extrema importancia para uma boa pratica
de humanizacao nas condutas e necessarias ao nascimento, desta maneira evitamos procedimentos e rotinas desnecessarias

que desfavorecem o vinculo entre mae bebé.
OBJETIVO

Destacar a importancia do Enfermeiro Obstetra nos cuidados ao recém-nascido, tendo como foco a humanizacao

da assisténcia.

Identificar os principais cuidados imediatos ao recém-nascido com base nas na humanizagao do parto.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica. Realizou-se o
levantamento bibliografico com base na necessidade de
construir um conhecimento acerca do assunto a ser estudado,
o periodo de pesquisa foi entre os anos de 2019 a 2024.

Os artigos incluidos foram no idioma da Lingua Portuguesa.
Os descritores utilizados, com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), disponivel no endereco eletronico
http://decs.bvs.br foram: recém-nascido, parto humanizado,
enfermagem neonatal.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Como forma de boas praticas de cuidados
humanizados com RN, €& recomendado a diminuicao
dos numeros de procedimentos realizados ao
nascimento, com isso contribuimos com o contato
pele a pele entre mae e bebé logo na primeira hora de
vida. Entre alguns cuidados recomendados apos o
nascimento estao a presenca de acompanhante,
sonhoridade, luminosidade, temperatura do ambiente,
clampeamento tardio do cordao umbilical, inibicao da
perda de temperatura do RN, contato pele a pele
precocemente, pode se observar que tais cuidados
sofrem alteracoes quanto aos servicos obsteétricos
oferecidos no Brasil, sendo mais constantes em centro
de parto normais ou casa de partos.

Percebe-se que o enfermeiro obstetra consegue atuar na humanizacao de maneira diferenciada, contribuindo por
meio de orientacdoes durante o trabalho de parto, parto e pos-parto, atendendo as normas de boas praticas do
nascimento recomendadas pelo ministério da saude e a OMS. Nota-se que nem todos os centro de partos ou
casa de parto estao preparados para atender as gestantes com os critérios da humanizacao, falta infraestrutura
adequada, colaboradores treinados para receber essa gestante de forma humanizado e acolhedor, ha
necessidade de capacitar cada vez mais o processo nascimento mediante a especializacoes e atualizacoes
continuas para um conhecimento técnico e cientifico de qualidade para atender as normas estabelecidas pela

OMS.




