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OBJETIVO 

MÉTODO 

Percebe-se que o enfermeiro obstetra consegue atuar na humanização de maneira diferenciada, contribuindo por 
meio de orientações durante o trabalho de parto, parto e pós-parto, atendendo as normas de boas práticas do 
nascimento recomendadas pelo ministério da saúde e a OMS. Nota-se que nem todos os centro de partos ou 
casa de parto estão preparados para atender as gestantes com os critérios da humanização, falta infraestrutura 
adequada, colaboradores treinados para receber essa gestante de forma humanizado e acolhedor, há 
necessidade de capacitar cada vez mais o processo nascimento mediante a especializações e atualizações 
contínuas para um conhecimento técnico e científico de qualidade para atender as normas estabelecidas pela 
OMS. 

CONCLUSÃO

EIXO

RESULTADOS

Como forma de boas práticas de cuidados 
humanizados com RN, é recomendado a diminuição 
dos números de procedimentos realizados ao 
nascimento, com isso contribuímos com o contato 
pele a pele entre mãe e bebê logo na primeira hora de 
vida.   Entre alguns cuidados recomendados após o 
nascimento estão a presença de acompanhante, 
sonoridade, luminosidade, temperatura do ambiente, 
clampeamento tardio do cordão umbilical, inibição da 
perda de temperatura do RN, contato pele a pele 
precocemente, pode se observar que tais cuidados 
sofrem alterações quanto aos serviços obstétricos 
oferecidos no Brasil, sendo mais constantes em centro 
de parto normais ou casa de partos. 

HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA IMEDIATA DO RECÉM NASCIDO

Saúde Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento

O nascimento é uma fase de adaptação, que envolve eventos fisiológicos e psicológicos que podem interferir em problemas 
futuros para o recém-nascido, diversos fatores podem vir a contribuírem para a desumanização do nascimento. 
No momento no nascimento a avaliação inicial da vitalidade do recém-nascido é se extrema importância para uma boa pratica 
de humanização nas condutas e necessárias ao nascimento, desta maneira evitamos procedimentos e rotinas desnecessárias 
que desfavorecem o vínculo entre mãe bebê.

Destacar a importância do Enfermeiro Obstetra nos cuidados ao recém-nascido, tendo como foco a humanização 
da assistência. 
Identificar os principais cuidados imediatos ao recém-nascido com base nas na humanização do parto.

Trata-se de uma revisão bibliográfica, realizada nas bases de dados nacionais: LILACS, MEDLINE, SCIELO (ScientificElectronic Library Online), utilizando os descritores: recém-nascido, parto humanizado, enfermagem neonatal
Realizou-se o levantamento bibliográfico com base na necessidade de construir um conhecimento acerca do assunto a ser estudado, o período de pesquisa foi entre os anos de 2019 a 2024. 
A adoção de critérios para seleção dos textos se deu conforme o objetivo desta pesquisa, bem como, para haver rigor e uniformização na escolha destes.
Foram excluídos da pesquisa todos os artigos estrangeiros e com ano de publicação anterior a 2019, exceto aqueles que tiveram alguma relevância no trabalho.
Foram encontrados 20 artigos que atenderam as necessidades da pesquisa.
Os critérios estabelecidos foram:
1. Textos que abordassem o tema “HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA IMEDIATA DO RECÉM NASCIDO”.
2. Textos de artigos indexados no banco de dados nacionais: LILACS, MEDLINE e SCIELO (ScientificElectronic Library Online) 
3. Textos científicos publicados entre os anos de 2019 a 2024.
4. Os artigos incluídos foram no idioma da Língua Portuguesa.
5. Os descritores utilizados, com base nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), disponíveis no endereço eletrônico http://decs.bvs.br foram: recém-nascido, parto humanizado, enfermagem neonatal.
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A adoção de critérios para seleção dos textos se deu conforme o objetivo desta pesquisa, bem como, para haver rigor e uniformização na escolha destes.
Foram excluídos da pesquisa todos os artigos estrangeiros e com ano de publicação anterior a 2019, exceto aqueles que tiveram alguma relevância no trabalho.
Foram encontrados 20 artigos que atenderam as necessidades da pesquisa.
Os critérios estabelecidos foram:
1. Textos que abordassem o tema “HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA IMEDIATA DO RECÉM NASCIDO”.
2. Textos de artigos indexados no banco de dados nacionais: LILACS, MEDLINE e SCIELO (ScientificElectronic Library Online) 
3. Textos científicos publicados entre os anos de 2019 a 2024.
4. Os artigos incluídos foram no idioma da Língua Portuguesa.
5. Os descritores utilizados, com base nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), disponíveis no endereço eletrônico http://decs.bvs.br foram: recém-nascido, parto humanizado, enfermagem neonatal.
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Realizou-se o levantamento bibliográfico com base na necessidade de construir um conhecimento acerca do assunto a ser estudado, o período de pesquisa foi entre os anos de 2019 a 2024. 
A adoção de critérios para seleção dos textos se deu conforme o objetivo desta pesquisa, bem como, para haver rigor e uniformização na escolha destes.
Foram excluídos da pesquisa todos os artigos estrangeiros e com ano de publicação anterior a 2019, exceto aqueles que tiveram alguma relevância no trabalho.
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2. Textos de artigos indexados no banco de dados nacionais: LILACS, MEDLINE e SCIELO (ScientificElectronic Library Online) 
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5. Os descritores utilizados, com base nos Dscritores em Ciências da Saúde (DeCS), disponíveis no endereço eletrônico http://decs.bvs.br foram: recém-nascido, parto humanizado, enfermagem neonatal.

Trata-se de uma revisão bibliográfica. Realizou-se o 
levantamento bibliográfico com base na necessidade de 
construir um conhecimento acerca do assunto a ser estudado, 
o período de pesquisa foi entre os anos de 2019 a 2024.
Os artigos incluídos foram no idioma da Língua Portuguesa.
Os descritores utilizados, com base nos Descritores em 
Ciências da Saúde (DeCS), disponível no endereço eletrônico 
http://decs.bvs.br foram: recém-nascido, parto humanizado, 
enfermagem neonatal.


