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INTRODUCAO

Do inglés Dialectical Behavior Therapy, o DBT € uma
terapia considerada uma variacao da terapia cognitivo
comportamental tradicional, com elemente de
aceitacao e atencao plena, estruturada de primeira
linha para pessoas com alta desregulacao emocional,
comportamentos autolesivos e condutas suicidas, mas
também tem se mostrado eficaz em transtornos do
humor, transtornos alimentares, transtorno do
estresse pos traumatico e até no transtorno de deficit
de atencao e hiperatividade. Seu objetivo principal &
promover educacao ao paciente, para que ele mesmo
aprenda a regular a emotividade extrema e seus
impulsos, reduzindo assim comportamentos
disfuncionais dependente do estado de humor. Desta
forma, o paciente aprende a confiar e validar suas
proprias experiéncias, emocoes, pensamentos e
comportamentos. No Brasil, segundo o relatorio
Situacao Mundial da Infancia 2021, estima-se que
quase um em cada seis meninas e meninos entre 10 e
19 anos de idade no Brasil viva com algum transtorno
mental, parcela mais exposta ao risco de
automutilacoes, depressao e suicidio. Sendo o CAPS
Infanto-Juvenil um espago de cuidado disponibilizado
pelo Sistema Unico de Saude para atendimento a
demandas de saude mental de pacientes ate 18 anos,
vivenciamos diariamente as situacoes-crise
apresentadas pelos usuarios, sua relacao com
familiares (ou cuidadores) e escola e como o
adoecimento impacta em diversas areas da sua vida. O
trabalho em grupo terapéuticos € um espaco comum
neste servico de saude, administrado por profissionais
da equipe multidisciplinar, possibilita metodologias e
abordagens diferentes mas mantem o objetivo comum
de ser parte do tratamento a populacao adscrita.
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OBJETIVOS

Geral: Este estudo pretende ser realizado na populacao
que recebe cuidados no CAPS 1IJ M'Boi Mirim e que dentro
de seu PTS (Projeto Terapéutico Singular) tem a demanda
do grupo de habilidades realizado pelos pesquisadores,
grupo este que recebe pacientes adolescentes e suas
familias (ou seus cuidadores) para intervencao através de
dinamica criada por metodologia propria, de forma
adaptada a realidade brasileira, baseada na terapia
comportamental dialética (DBT)

Especificos:

- Trabalhar regulacao emocional, efetividade interpessoal,
tolerancia ao mal estar, introduzir técnicas nao
medicamentosas de manejo agudo e crbnico (como o
mindfullness), @ promover dialogo saudavel entre
adolescente e seu cuidador;

- Poder fornecer psicoeducacao adequada, objetiva e de
qualidade;

- Analisar a implantagao e disseminagao deste metodo
inedito e adaptado ao territorio do Jardim Angela na Zona
Sul de Sao Paulo:

METODO

Estudo transversal, descritivo e analitico com a populacao
entre 10 e 18 anos que participa ou participou do grupo
terapéutico semanal (Treino de Habilidades) desde seu inicio
ha cerca de 12 meses, com o intuito de analisar a amostra e
replicar a técnica sugerida por Jill H. Rathus e Alec L. Miller
em sua literatura sobre praticas de DBT com adolescentes,
adaptada ao territorio da Zona Sul de Sao Paulo, mais
precisamente no Jardim Angela, onde se localiza este Centro
de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil, analisando se a
adaptagao a realidade brasileira dentro de um instrumento
do Servico Unico de Saude (SUS) é aplicavel e pode ser
reproduzido, analisando ainda questoes transversais ao
proprio adoecimento psiquico da amostra em estudo.

CONCLUSAO E Como o projeto estd em andamento ainda n3o hd resultados quantitativos para

analisar a implantacao e disseminagao deste metodo, porem com previsao de
RESULTADOS publicacao em breve.
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