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PRATICAS HUMANIZADAS NA COLETA DO TESTE DO PEZINHO

2° Simposio de Humanizacao CEJAM

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Exitosa.

Eixo Tematico: Agdes de Humanizacdo voltada ao paciente e ao colaborador.
Autores: Luana Rocha Pereira; Cristiane Akiko Otaguro.

Afiliacao: Alojamento Conjunto, HM Ignacio Proenga de Gouvéa, Sao Paulo -SP.

Descritores: Humanizacdo; Promogdo da Salde; Assisténcia de Enfermagem; Triagem

Neonatal; Aleitamento Materno.

Introducgdo: O Teste do Pezinho é um exame que faz parte da Triagem Neonatal, tem
como objetivo diagnosticar distUrbios que possam prejudicar o desenvolvimento do recém-
nascido, facilitando o inicio do tratamento!. Com a finalidade de minimizar o desconforto
durante a coleta do exame, adotam-se praticas capazes de aliviar a dor do recém-nascido.
Frente a isso, utiliza-se a amamentacdo como método ndo farmacoldgico para o alivio da

dor e o contato pele a pele?.

Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem, a partir de praticas

humanizadas para a realizacao do teste do pezinho no Alojamento Conjunto.

Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em recém nascidos
do Alojamento Conjunto em um Hospital Municipal em Sao Paulo. A realizagdo do teste do
pezinho que anteriormente acontecia em sala de procedimento, separado da mde, passa a

ser associado a técnica de amamentacdo e contato pele a pele.

Resultados: A abordagem é realizada a partir de orientagbes, a puérpera e familiar sdo
informados sobre o procedimento, realizado apds 48 horas de vida do recém-nascido,
reforcando a importancia do exame. Sdo ofertadas praticas que aliviem a dor no momento
da coleta, minimizando os sentimentos negativos em relacdo ao exame. O teste do pezinho
é realizado no quarto, onde a mae é posicionada de forma que fique confortavel com o seu
bebé, seja no leito ou poltrona, e assim posicionado em seio materno, apdés o recém-

nascido demonstrar que esta calmo e amamentando, inicia-se a coleta do teste. Observou-

se que tal pratica promove o alivio da dor e tem sido bem recebida pelas puérperas,
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proporcionando maior segurancga, conforto, sendo momento para esclarecimento de
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duvidas e preocupacoes.

Discussao: A amamentacdo combinada ao contato pele a pele é observada de forma
efetiva na reducdo das manifestagdes comportamentais de dor, o que justifica a promogao
do uso destas medidas durante a coleta do exame3. Observa-se ainda, que o beneficio se
estende para a mae, que também tem o seu estresse reduzido, pois o recém-nascido tende
a ndo manifestar a dor através do choro e inquietacdao, assim como a participacdo ativa da
mae pode modificar a resposta do RN ao evento doloroso*>. Conclusdo: Por se tratar de
um procedimento de extrema importancia, é necessario que haja humanizacdo no Teste
do Pezinho, e a amamentacdo constitui em uma intervencao natural, efetiva, livre de

custos, aplicavel em diversas situagdes, inclusive de dor.
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