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INTRODUCAO

O Teste do Pezinho € um exame que faz parte da
Triagem Neonatall. Com a finalidade de
minimizar o desconforto durante a coleta do
exame, adotam-se praticas capazes de aliviar a

dor do recem-nascido?Z2.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem,
a partir de praticas humanizadas para a
realizacao do teste do pezinho no Alojamento

Conjunto.

METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,

desenvolvido em recem nascidos do Alojamento
Conjunto em um Hospital Municipal em Sao Paulo.
A realizacao do teste do pezinho que
anteriormente acontecia em sala de
procedimento, separado da mae, passa a ser
associado a técnica de amamentacao e contato

pele a pele.

RESULTADOS

’

A abordagem e

realizada a partir de orientacoes,
a puérpera e familiar sao informados sobre o
procedimento, realizado apos 48 horas de vida do
recém-nascido. O teste do pezinho € realizado no
quarto, onde a mae € posicionada de forma que
figue confortavel com o seu bebg, e assim
posicionado em seio materno. Observou-se que
tal pratica promove o alivio da dor e tem sido
bem recebida pelas puérperas, proporcionando
maior seguranca, conforto, sendo momento para

esclarecimento de duvidas e preocupacoes.
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CONCLUSAO

E necessario que haja humanizacao no Teste do

Pezinho. A amamentacao constitui em uma
intervencao natural, efetiva, livre de custos,

aplicavel em diversas situacoes, inclusive de

dor.
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