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INTRODUCAO

O parto humanizado é uma abordagem que coloca em primeiro plano o bem-estar fisico, emocional e psicologico da mae e do recem-nascido. A

pesquisa examina detalhadamente as praticas associadas ao parto humanizado, como o0 respeito as escolhas da gestante, a presenca de
acompanhantes durante o parto, a minimizacdo de intervencdes médicas e a promocao do vinculo entre mée e filho. Utilizando a Casa Angela como
referéncia, o estudo busca entender os impactos dessa abordagem na saude maternoinfantil, incluindo reducoes nas taxas de intervencoes medicas

desnecessarias e melhorias na experiéncia geral do parto.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo apresentar a Casa Angela como um espaco de parto humanizado, destacando sua importancia e os
beneficios proporcionados. Além disso, visa oferecer acesso a informacgoes sobre as diversas modalidades de partos humanizados e
proporcionar maior apoio durante a gestacao, nascimento e puerperio. O projeto pretende contribuir para a comunidade,
fornecendo informacoes valiosas sobre o parto humanizado e sobre a Casa Angela, promovendo maior visibilidade e valorizacao

dessas praticas.

METODO

RESULTADOS

A metodologia adotada neste trabalho combina pesquisa A pesquisa revelou que o parto humanizado na Casa Angela oferece
bibliografica e pesquisa de campo. A pesquisa bibliografica foi um ambiente mais acolhedor e seguro para as gestantes,
realizada utilizando fontes governamentais e académicas, promovendo uma experiencia positiva. A reducao de intervencoes
focando nos beneficios e desafios do parto humanizado. Foram medicas desnecessarias fol um dos principais beneficios observados,
consultadas a Secretaria de Salde de S3o0 Paulo e o contribuindo para menores taxas de complicacoes durante o parto. As
Repositério Institucional do Centro Universitdrio do Planalto gestantes relataram menor estresse e ansiedade, destacando 0 apoio
Central Aparecido dos Santos (UNICEPLAC). Na pesquisa de emocional recebido durante todo o processo. A presenca de
campo, foi conduzida uma entrevista com uma gestante acompanhantes e a liberdade de escolha em relacao as posicoes de
acolhida pela Casa Angela, além de visitas & instituicdo para parto foram pontos altamente valorizados pelas parturientes. Alem
observar diretamente o ambiente e o atendimento oferecido. disso, a promocao do vinculo mae-bebé foi fortalecida pelo contato
Essa abordagem mista permitiu uma andlise abrangente do pele a pele imediato e pela amamentacao precoce.

tema.

CONCLUSAO

O parto humanizado na Casa Angela demonstra ser uma pratica eficaz para melhorar a experiéncia de parto e a saude
maternoinfantil. A abordagem centrada na mulher e no beb&, com respeito as suas escolhas, proporciona beneficios fisicos e

emocionais significativos. A maior visibilidade e valorizacao de iniciativas como a Casa Angela sao essenciais para promover um

atendimento mais humano e acolhedor as gestantes.
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