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INSTITUTO

CEJAM

conecta

O CEJAM Conecta tcm como foco capacitar, instruir e desenvolver,
principalmente os jovens, mas também outros interessados
das comunidades do entorno das unidades de saude sob
gerenciamento do CEJAM.

O programa prepara para o0 mercado de trabalho, estimula
a cidadania e promove desenvolvimento pessoal e social, através
de capacitagdes, treinamentos, workshops, palestras e rodas
de conversa.

Oferecemos opcdes de formacdao nas modalidades EAD
e presencial, para que vocé tenha flexibilidade e possa escolher
a melhor forma de se desenvolver.

Outra forma de se envolver é se tornar um Embaixador Conecta,
nesta modalidade vocé recebera capacitacao especial para
representar o programa, podendo optar por desenvolver atividades
voluntarias como: monitor de turmas, apoio administrativo para
o polo, divulgagao e suporte para os estudantes.

Para mais informagaoes, visite nosso site.




O celam

O Instituto CEJAM, idealizado pelo Dr. Fernando Proenca
de Gouvéa (in memoriam), é uma organizagao sem fins lucrativos
criada em fevereiro de 2010 para desenvolver, coordenar
e orientar programas, projetos e campanhas sociais/educativas
em municipios de atuacao do CEJAM.

Alinhadas com os objetivos do desenvolvimento sustentavel,
as acdes do Instituto tem como principal foco a Promocgao
de Saude e Prevencdao de Doengas levando conhecimento
a populacao em vulnerabilidade social e fortalecendo a visao,
missao e valores da Instituigao.

Além do CEJAM Conecta, o Instituto CEJAM abre espaco para as
mais diversas agoes e atividades em prol da comunidade em torno
das nossas unidades. Faga parte da nossa rede de voluntarios,
uma oportunidade para se conectar com o que ha de melhor
em vocé e fazer a diferenga na melhora de vida nas comunidades.
Se inscreva pelo nosso Site: https://conecta.cejam.org.br/
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Introducéo a area da beleza

A darea da beleza esta cada vez mais em ascensao, isto porque
a maioria das mulheres esta sempre preocupada com a beleza
e a aparéncia. E o cuidado com as sobrancelhas deve ser essencial.
Se vocé acha que as sobrancelhas nao sao essenciais, se imagine
sem elas. Apesar de ser um pequeno detalhe no rosto - mas muito
importante - é dificil imaginar alguma pessoa sem sobrancelhas.
E é incrivel a diferenca que elas podem fazer no rosto.

Além disso, também é impossivel imaginar uma bela maquiagem
se as sobrancelhas nao estiverem bonitas e acompanhando,
ndao é mesmo? Mudar as sobrancelhas, deixando-as mais finas
ou mais grossas, mais arqueadas ou mais retas, pode fazer uma
grande diferenga no visual. Por isso é tdo importante o design
de sobrancelhas, que deve ser feito por um profissional. Qualquer
fio retirado do lugar errado pode fazer uma transformacao drastica
na aparéncia.

O profissional em design de sobrancelhas tem como objetivo cuidar
e epilar as sobrancelhas, sempre respeitando o formato do rosto
e o0 gosto do cliente. Além disso, deve sempre passar as orientagcdes
corretas ao cliente. Com o Curso de Design de Sobrancelhas, vocé ira
aprender varias dicas e técnicas para cuidar e deixar as sobrancelhas
ainda mais belas!

Entao, vamos la!
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Modulo 1

Introducao e histdria
das sobrancelhas




Historia das Sobrancelhas

Antiguidade

Idade Média e Renascimento

Anos 20

Anos 30

Clara Bow

~ Joan Crawford
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Anos 40

Anos 50

Anos 60

Anos 70

Lauren Hutton
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Modulo 2

Visagismo, estética e pele.




Visagismo e o Design de Sobrancelhas:
A Arte da Harmonia Facial

O visagismo é como uma arte que usa a ciéncia para realcgar a beleza
de cada pessoa, considerando como elas sao por dentro e por fora.
No design de sobrancelhas, isso significa pensar na forma do rosto,
Nos 0sSsos e até na personalidade da pessoa. As sobrancelhas sao
como um quadro para o rosto, e 0 visagismo ajuda a escolher a forma
e a cor certa para equilibrar a aparéncia.

E importante analisar o formato do rosto para decidir como moldar
as sobrancelhas. Rostos ovais podem combinar com sobrancelhas
levemente arqueadas, enquanto rostos mais angulares ficam
melhor com sobrancelhas mais suavemente arredondadas. A cor
das sobrancelhas também importa, e deve combinar com o tom
de pele e cabelo da pessoa para criar uma harmonia natural.

O designde sobrancelhas no visagismo nao é s6 sobre aparéncia, mas
também sobre entender quem a pessoa é. Durante uma conversa,
o profissional pode descobrir as preferéncias e personalidade
do cliente, criando um design que destaca nao apenas a beleza fisica,
mas também a singularidade de cada pessoa. Assim, o visagismo
no design de sobrancelhas é uma forma de arte que busca tornar
a beleza mais pessoal, elevando a autoestima e confianga de cada
individuo.

®



Descubra o Mundo Encantador da Estética
das Sobrancelhas

A estética das sobrancelhas é como uma magica que destaca
a beleza do rosto. E como escolher o quadro perfeito para uma obra
de arte. Imagine que as sobrancelhas sao como a moldura dos olhos
e do rosto - elas tém o poder de realcar o que ja é bonito.

Para comecar, € importante entender que cada pessoa é unica,
e suas sobrancelhas também sdo. A forma do rosto, a cor do cabelo
e da pele sdo como pecas de um quebra-cabeca que ajudam a decidir
como deixar as sobrancelhas incriveis. Pode ser que sobrancelhas
mais arqueadas combinem com algumas pessoas, enquanto outras
ficam mais bonitas com um formato suavemente arredondado.

A estética das sobrancelhas ndo é sé sobre seguir tendéncias, mas
sim sobre fazer com que cada pessoa se sinta especial. Ao pensar
nas caracteristicas individuais, como a personalidade, é possivel criar
um design de sobrancelhas que seja como um selo unico de beleza.
Assim, a estética das sobrancelhas nao é apenas sobre o que esta
na moda, mas sim sobre celebrar a singularidade de cada pessoa,
tornando-as ainda mais confiantes e felizes consigo mesmas.




Pele

A pele é umincrivel manto que reveste nosso corpo, desempenhando
um papel vital na protecdo contra o ambiente externo. No contexto
do design de sobrancelhas, compreender a estrutura e a saude da
pele é essencial. A epiderme, camada mais externa, requer atencao
para evitarirritagoes, enquanto a derme, situada mais profundamente,
desempenha um papel crucial na sustentacao dos foliculos capilares
das sobrancelhas. Cuidar da pele ao redor das sobrancelhas
€ fundamental para promover um ambiente propicio ao crescimento
saudavel dos pelos, resultando em sobrancelhas que nao apenas
emolduram o rosto, mas também refletem a vitalidade da pele.

O design de sobrancelhas, portanto, ndo é apenas uma questao
de estética superficial, mas também de compreensao profunda
da pele que as envolve.

Ao utilizar um olhar diferenciado, os profissionais de beleza podem
criar designs personalizados que nao apenas aprimoram a beleza
exterior, mas também promovem a saude e vitalidade da pele,
contribuindo para uma expressao facial equilibrada e radiante.

Epiderme

Derme

Hipoderme

O,



Epiderme

Aepiderme é acamada mais externada pele, responsavel por proteger
0 corpo contra agentes externos. As células da epiderme se renovam
constantemente, garantindo que a pele esteja sempre saudavel.
No design de sobrancelhas é importante cuidar da epiderme para
evitar irritacdes e garantir uma aparéncia bonita.

Derme

A derme, por sua vez, esta abaixo da epiderme e contém fibras
de colageno e elastina, proporcionando elasticidade e resisténcia
a pele. No contexto das sobrancelhas, a derme é vital para sustentar
os foliculos capilares e garantir o crescimento saudavel dos
pelos das sobrancelhas. Cuidar da derme é essencial para manter
a integridade estrutural da pele ao redor das sobrancelhas.

Em resumo, compreender a relagao entre a epiderme e a derme
é fundamental para manter a saude e a estética das sobrancelhas.
Cuidados adequados com a pele, como hidratagao e protegéo solar,
ajudam a preservar a integridade dessas camadas, contribuindo para
sobrancelhas saudaveis e uma aparéncia facial radiante.




Estética do pelo
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Anatomia do pelo

O pelo da sobrancelha é uma estrutura fascinante que desempenha
um papel significativo na moldura do rosto. Cada pelo passa por
um ciclo de crescimento composto por trés fases: a fase anagena,
de crescimento ativo; a fase Catagena, de transicao; e a fase telégena,
de repouso antes da queda natural.

A raiz do pelo esta localizada no foliculo piloso, que esta ancorado
na derme, a camada mais profunda da pele. O foliculo é rodeado por
vasos sanguineos e glandulas sebaceas, fornecendo os nutrientes
essenciais para o crescimento saudavel do pelo. A forma unica
e aorientagao dos pelos da sobrancelha contribuem para a expressao
facial, sendo crucial no design de sobrancelhas.

Entender a anatomia do pelo da sobrancelha é crucial para
os profissionais de beleza ao criar designs personalizados. A diregcao
do crescimento, a densidade e a cor dos pelos desempenham um
papel fundamental no resultado estético. Ao considerar esses
aspectos, é possivel criar designs de sobrancelhas que acentuam
a beleza natural e a expressao unica de cada individuo.




Estrutura do pelo

O pelo das sobrancelhas possui uma estrutura complexa, iniciando-
se no foliculo piloso localizado na derme, onde as células
germinativas impulsionam o crescimento. Envolvendo o foliculo,
as glandulas sebaceas fornecem o6leo para a hidratagdo. A haste
do pelo, composta principalmente por queratina, é visivel a superficie
e sua forma e orientagdo Unicas desempenham um papel crucial
na expressao facial. A pigmentacdao do pelo, determinada pela
presenca de melanina, influencia a cor. Profissionais de beleza,
ao considerar a dire¢ao do crescimento, densidade e pigmentacao,
podem criar designs de sobrancelhas que realgam a beleza natural
e a expressao individual de cada pessoa.

Tipos de pelos

Os pelos das sobrancelhas apresentam uma variedade de tipos,
influenciando o aspecto estético e a expressao facial. Pode-se
observar pelos finos e delicados, ideais para designs sutis e naturais,
enquanto pelos mais espessos conferem uma aparéncia mais
marcante e definida. Além disso, a textura dos pelos varia, podendo
ser lisos, ondulados ou crespos, contribuindo para a diversidade
de estilos. A compreensao dessas caracteristicas permite aos
profissionais de beleza criar designs personalizados que se adequem
a preferéncia e estrutura unica de cada individuo.
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Etapas de evolugao do pelo

O ciclo de crescimento do pelo passa por trés fases distintas:
a anagena, Catagena e telégena. Na 1.1 fase andgena, o pelo esta
em crescimento ativo, impulsionado pelas células germinativas
no foliculo piloso. Esta etapa pode durar varios meses a anos
e é crucial para a densidade e vitalidade capilar. A 1.2 fase catagena
€ uma transigao, onde o crescimento desacelera, marcando o fim
dafaseandgena. Porfim,na1.3fasetelégena,o peloentraemrepouso
antes de ser naturalmente eliminado. Compreender essas etapas
€ essencial para profissionais de beleza, pois influenciam estratégias
no design de sobrancelhas e cuidados adequados durante cada fase
do ciclo capilar.




Modulo 4

Preparacao para o atendimento




Biosseguranga e higiene pessoal

A higiene pessoal e do local devem ser analisadas com rigor.
E necessario cuidar de cada detalhe, pois apesar de ser importante
em todas as areas, nessa € essencial.

Veja abaixo alguns cuidados que devemos ter no ambiente
de trabalho:

* Manter o ambiente sempre limpo;

+ Sempre usar luvas descartaveis nos procedimentos;

« Esterilizar todos os materiais apds 0 uso;

* Ter disponibilidade de todo material;

* Nunca reutilizar materiais descartaveis;

« Sempre tratar a cliente com respeito.

Agora veja algumas dicas de higiene pessoal:

« Sempre manter os cabelos limpos, penteados e presos;

+ Nao usar anéis, relégios, pulseiras e brincos grandes que dificultem
o atendimento;

+ A maquiagem deve ser discreta;
* Roupas discretas e sempre limpas e impecaveis, ou utilizar jaleco;
* Essencial usar mascaras buco-nasal durante os procedimentos;

+ Sempre lavar bem as maos com dagua e sabao liquido antes
e depois de cada atendimento;

*A limpeza do ambiente é fundamental, um ambiente limpo,
aromatizado e obrigatoriamente arejado, com toda estrutura
organizacional é essencial.

@



Atendimento ao cliente

Classificamos um atendimento de alta performance quando temos
em mente que os topicos a seguir sao de extrema importancia:

* Olhar nos olhos da cliente

« Cumprimentar de forma sorridente

* Postura no atendimento

* Colocar-se na sua posigao e respeitar a posigao da cliente.

Seu cliente voltara pelo ambiente que vocé proporcionou, € nao
somente pelo resultado do procedimento, seja acolhedor, humano,
carinhoso e respeitoso com seus clientes!




Principios éticos

A ética profissional tem que ser observada em todas as areas,
negocios e profissdes, porém na area de prestacao de servicos ela
€ mais notada, portanto evite:

- Comentar sobre situagdes particulares ou problemas relacionados
com colegas, chefia e principalmente sobre clientes;

- Ser inoportuna, falando demais sobre assuntos que nao sao
do interesse da cliente;

* Nao comentar sobre seus problemas particulares;

* Nao dar uma de “psicologa” de sua cliente, € normal para algumas
pessoas se abrirem espontaneamente com profissionais dessa
area, até mesmo pela intimidade que se cria através do servico
prestado, mas nado se envolva a ponto de opinar, ouga, dé atencao,
mas nao se envolva, seja profissional.

* Antes do procedimento, sempre faga uma ficha de anamnese
para obter todas as caracteristicas e dados da ciente.

. Atendimento
excelente

+

gl Empatia Estrela vendas ' Conhecimento
da Técnico
Esteticista
.*#+Ouvir seu <7 Conhecimento
Cliente sobre Vendas
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Lista de materiais

9.

1
1
1
1
1
1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Escovinha para sobrancelhas
. Paquimetro

. Lapis dermatografico

. Tesourinha com ponta reta
Navalha

. Pinga chanfrada

. Esfoliante facial

. Gel calmante

. Henna para sobrancelhas
Fixador de henna e removedor de henna
0. Linha branca

1. Lengo umedecido

2. Lapis branco

3. Batoque

4. Palito de laranjeira

5. Mascara descartavel, faixa de cabelo, luvas,
touca para cabelo e algodao
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Modulo 5

Técnicas para epilacao dos pelos




Técnicas de marcagao
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Desigh com a pinga
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Marcacgao no paquimetro

O paquimetro é uma ferramenta usada para medir com precisao
as dimensbes de pequenos objetos. Essa ferramenta também
€ usada para medir o tamanho exato da sobrancelha, para o design
ficar perfeito, e ndo ocorrer erros na altura, espessura e comprimento
das sobrancelhas.

7

T L1 R
1 u L-"' l
i

O paquimetro é uma régua graduada com um encosto fixo, sobre
a qual desliza um cursor. Nele ha dois bicos para medicao, um ligado
ao cursor e outro a escala. Normalmente possui uma graduagao
em polegadas e outra em centimetros para que possamos assim
realizar as medidas.

L ik i anzi
[ e o a
] 1 3 0
1
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Modulo 6

Técnicas para finalizacdao do design
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Finalizagao na linha

A depilagdo com linha, também conhecida como “Depilagao
Egipcia”, € um método muito eficaz, que consiste em utilizar apenas
um fio 100% de algodao para a depilagcao. A depilagdao com linha é
recomendada para partes pequenas, principalmente do rosto, como
sobrancelhas, bugo e os pelos da face.

Vamos ver agora o passo a passo do design com linha:

Passo 1
Corte em média 30 cm da linha de algodao.

30cm |

Passo 2
Faga um né firme unindo as duas pontas.

®



Passo 3
Enrole a linha umas 10 vezes. Vocé pode treinar o movimento abrindo
e fechando as maos.

Passo 4

Posicione a linha no sentido do crescimento dos pelos, e abra os dedos
no sentido oposto, para assim arrancar os pelos. Uma vez que os cabelos
sao capturados, basta puxar.

> ([

+ Com a escovinha, penteie os pelos para cima, e corte com a tesoura
reta os pelos que estiverem maiores, sempre acompanhando o formato
das sobrancelhas.

+ Se for necessario, utilize o lapis ou sombra para preencher os espagos
vazios das sobrancelhas.

« Por fim, e sempre que finalizar os procedimentos, aplique o filtro solar
no rosto da cliente.

®




Finalizagao na cera

Algumas profissionais preferem usar a pinga e a cera, utilizando
a pinga para moldar e desenhar as sobrancelhas, enquanto a cera
é utilizada para remover pelos em excesso. Ha preocupagdes sobre
a cera poder causar flacidez nas palpebras, mas especialistas
afirmam que isso é um mito, pois o calor e os movimentos da cera
sao superficiais e nao afetam as fibras de elastina e colageno
responsaveis pela flacidez.

O primeiro passo é sempre 0 mesmo:

* Higienizar a area a ser epilada com uma solugado antisséptica.
Isto ajuda a retirar a oleosidade da pele.

* Aplique a cera quente acima das sobrancelhas, no sentido
dos fios, e puxe no sentido contrario. Para retirar os fios do centro
(parte entre as duas sobrancelhas), aplique a cera quente de baixo
para cima, e puxe de cima para baixo. Para puxar, sempre estique
bem a pele, para aliviar a dor.

* Retire os pelos que sobrarem com a pinga. Com a escovinha,
penteie os pelos para cima, e corte com a tesoura reta os pelos
que estiverem maiores, sempre acompanhando o formato
das sobrancelhas.

+Se for necessario, utilize o lapis ou sombra para preencher
0s espacos vazios das sobrancelhas.

®



Finalizagao na navalha

A finalizagao das sobrancelhas com navalha é um processo delicado
que requer muito cuidado.

Aqui esta um passo a passo geral para realizar essa técnica:

Passo 1

Utilize o adstringente para fazer a limpeza das sobrancelhas.

Passo 2

Penteie os pelos na direcao natural do crescimento. Isso ajudara
a revelar o formato natural das sobrancelhas.

Passo 3

Aplique uma fina camada de gel calmante na sobrancelha para que
a lamina deslize com facilidade.

Passo 4

Segure a navalha com firmeza, mantendo-a em um angulo leve.
Com movimentos suaves e curtos, comece a aparar os pelos fora
do desenho demarcado. Certifique-se de seguir o contorno natural
das sobrancelhas.

Passo 5:

Limpe a area com algodao para remover qualquer residuo de gel
ou creme, e finalize com gel calmante para acalmar e hidratar a pele.

®



Aplicacao da henna

A henna é uma tintura natural extraida da planta Lawsonia inermis,
conhecida por suas propriedades colorantes e medicinais.
Tradicionalmente, tem sido utilizada para tingir cabelos, pele e unhas.
Na estética, a henna é frequentemente aplicada nas sobrancelhas
para proporcionar uma coloracdo tempordria, realgando a forma
e a definicdo. Uma caracteristica distintiva da henna é sua natureza
natural e a auséncia de produtos quimicos agressivos, tornando-a
uma opgao popular para quem procura uma alternativa mais suave.

Passo a Passo para aplicagao da Henna:

Passo 1 - Escolha da Henna

Opte por uma henna de qualidade, seja em forma de pé ou pasta,
de acordo com suas preferéncias. Certifique-se de que o produto
seja seguro para uso na pele e de cor apropriada para o seu tom
de sobrancelha.

Passo 2 - Limpeza da Pele

Comece com as sobrancelhas limpas e secas. Remova maquiagem,
Oleos e impurezas para garantir uma aplicagao uniforme da henna.
Passo 3 - Modelagem das Sobrancelhas

Use uma pinga ou outra técnica para modelar as sobrancelhas
conforme desejado antes de aplicar a henna.

Passo 4 - Preparacao da Henna

Prepare ahennade acordo com as instrugcdes do produto. Geralmente,
envolve misturar o po ou pasta com agua ou outro liquido indicado
até obter uma consisténcia de pasta espessa.
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Passo 5 - Aplicagdo da Henna

Passo 6 - Tempo de Agao

Passo 7 - Remogao da Henna

Passo 8 - Avaliagcao do Resultado

®



Modulo 7

Consideracdes finais
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Dicas e curiosidades
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