12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

122 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

VARAL SOLIDARIO EM GRUPO DE GESTANTES: ESTRATEGIA DE \
APOIO SOCIAL E SUSTENTABILIDADE INTEGRAL NA UBS

Helena Penha de Souza, Vitoria Cristina da Silva, Paula Barcellos de Pinho

UBS Parqgue do Engenho Il - Sao Paulo

Eixo Tematico: Salde Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento

Introdugao

~

Os grupos de orientagao pré-natal na Atengcado Primaria

desempenham papel crucial
materno-infantil. Contudo,
vulnerabilidades  socioeconémicas

que impactam

na promocdo da saude
muitas gestantes enfrentam

a

preparagédo para o nascimento. Alinhada aos Obijetivos de

Desenvolvimento Sustentavel
desigualdades, erradicacdo da
responsavel e saude integral,

para
pobreza,

reducao de
consumo
surge a necessidade de

estratégias intersetoriais. Agbes inovadoras de suporte

social fortalecem o vinculo comunitario e promovem
acolhimento humanizado na rede publica.
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Resultados

J

Objetivo

Relatar a experiéncia pratica e avaliar os impactos
reais de um varal solidario de enxovais realizado em
grupo regular de gestantes de uma UBS.
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Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo sobre
intervencéo social desenvolvida na UBS. O método
estruturou-se em quatro etapas consecutivas delineadas.

Inicialmente, realizou-se uma campanha local para
arrecadagido de roupas e acessorios infantis novos ou
seminovos com a comunidade e profissionais.
Posteriormente, durante os encontros de orientacédo do
grupo pré-natal, organizou-se um espaco acolhedor
denominado varal solidario. Na terceira fase, propiciou-
se a livre escolha das pecgas pelas participantes, que
puderam selecionar os itens necessarios para compor o
enxoval do bebé de forma autébnoma e digna. Por

fim, avaliou-se a percepg¢do das gestantes e o impacto
socioambiental através da contabilizacdo de doacgdes
distribuidas. A iniciativa foi fundamentada nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda Dois Mil e
Trinta, integrando agdes de combate a pobreza, saude
preventiva, redugdo das desigualdades sociais e
estimulo a economia circular sustentavel

A acéo do varal solidario mobilizou expressivamente a
comunidade local e gerou impactos diretos que
transcenderam a assisténcia clinica tradicional da
unidade. A analise dos resultados estruturou-se a partir de
quatro Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
centrais. Primeiramente, quanto a ODS Trés (Saude e
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Bem-Estar), a iniciativa funcionou como um poderoso fator

de atratividade para o acompanhamento pré-natal regular.
O indice de assiduidade nos encontros educativos
registrou um aumento substancial, pois as gestantes
sentiram-se profundamente acolhidas e motivadas a
participar das orientacées sobre amamentacao e cuidados
neonatais basicos. Em segundo lugar, no ambito da ODS
Um (Erradicagdo da Pobreza), a distribuigdo gratuita de
roupas aliviou significativamente o orcamento doméstico
das familias vulneraveis, minimizando o impacto
financeiro imediato da chegada do recém-nascido.
Terceiro, referente a ODS Dez (Redugdo das
Desigualdades), o formato horizontal do varal, onde cada
mulher escolhia livremente suas pegas sem triagens
burocraticas ou constrangimentos, promoveu a equidade
de género, resgatou a dignidade e fortaleceu a autoestima
das participantes. Quarto, alinhado a ODS Doze
(Consumo e Produgédo Responsaveis), a reutilizagdo de
roupas e enxovais infantis em bom estado consolidou o
conceito de economia circular e sustentabilidade
ambiental, evitando o descarte precoce e incentivando o
consumo consciente na comunidade. Foram arrecadadas
e distribuidas com sucesso pecas de vestuario,
beneficiando diretamente as gestantes da regido periférica
atendida. Os depoimentos evidenciaram sentimentos de
gratidao, pertencimento e amparo institucional continuo.
Consequentemente, o varal solidario consolidou a propria
UBS como um espago comunitario de referéncia voltado
ndo apenas ao tratamento de enfermidades, mas de
transformacgéo social legitima e fortalecimento de redes
afetivas de apoio mutuo. Os resultados praticos obtidos
demonstram que
incomensuravel para a saude coletiva regional.

intervengbes simples geram valor

)

Acesse o traba
na integra!

O varal solidario revelou-se uma tecnologia leve e inovadora de gestdo social na Atengéo Primaria. Ao
integrar de forma harmdnica a educagcao em saude e o suporte material, a agédo fortaleceu a adesao ao
pré-natal e promoveu sustentabilidade. A experiéncia demonstra a viabilidade pratica de materializar as
metas globais dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no cotidiano dos servigos publicos locais.
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